SERVERA JULOSTEN
SOM EXPERTERNA

stralning. Varme tillfors ocksa fran
fatet genom varmeledning. Fatet

har rumstemperatur fran bérjan. |
osten sker varmetransporten genom
varmeledning. Vid en rumstempera-
tur pa 22 °C och kylskapstemperatur

Julen &r en av de stora mathelgerna
i Sverige och det finns gott om
intressanta varmeproblem i sam-
band med mat och matlagning. Det
betyder att man behéver méta eller
berdkna matens temperatur som
funktion av tiden.

Ost som forvaras i kylskap far en
temperatur pa 4 — 6 °C och det ar
en for lag temperatur for att smaken
skall komma till sin ratt. Nar osten
har en temperatur som ligger
nagra grader under rumstempe-
raturen anser manga ostalskare
att smaken &r som bast. Det
finns férmodligen lika manga
rekommenderade temperatu-
rer som det finns ostalskare.

N&r man varmer ost i
rumstemperatur ar en fraga
hur lang tid det tar innan osten
uppnar den 6nskade temperatu-
ren. Dessertosten pa bilden tillfors
varme fran luften genom natur-
lig konvektion och fran rummets
vaggar, tak och inredning genom

pé 6 °C skall osten varmas unge-
far 12 °C for att uppna en lamplig
temperatur. Varmeflddet till osten

ar storst i borjan, nar temperaturdif-
ferensen mellan rummet och osten
ar som storst, cirka 16 °C. Nar osten
blir varmare minskar temperaturdif-
ferensen. Darmed minskar bade
varmeflddet och uppvarmnings-
hastigheten. Tiden fér uppvarmning
beror ocksa av osttypen och ostens
geometri.

Uppvarmningsforloppet tar forva-
nansvart lang tid. For osten pa bil-
den tar det ungefér 2%2 timme innan
den tjockare delen av osten far den
onskade temperaturen. Man maste
acceptera att vissa delar av osten
- bland annat spetsen - blir ndgon
grad varmare. Det enklaste &r att

ostélskaren méter upp temperatur-
forloppet for nagra favoritostar av
ldmplig storlek och bestammer
uppvarmningstiden. En annan
mojlighet &r att berédkna tempe-
raturférloppet. Det &r emellertid
i detta fall svart att uppskatta
de parametrar som kravs for
berdkningen, vilket gér att berak-
ningsresultatet blir mycket osékert.
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