Hur kalla ar
riatterna pa
julbordet?

FRAGA: Det ar snart dags for oss att dta arets
julbord och da skall en del rétter pa bordet vara
kylskapskalla. Fungerar det verkligen?
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SVAR: Julbordens tid har kommit och dé skall
en del ratter pa bordet héllas varma och en del
andra ratter méste hallas kalla. Varmhalining
&r inget stdrre varmetekniskt problem, men att
halla maten pa julbordet vid en 1ag temperatur
&r tyvarr inte lika enkelt.

En effektiv metod for kallhdlining ar att
placera faten med de kalla rétterna p en badd
av krossad is. Isen smélter men s lénge det
finns isbitar kvar i blandningen av is och vat-
ten &r temperaturen 0 °C. Varme tillférs maten
och faten genom naturlig konvektion fran
rumsluften och strlning fran rummet. | maten
och uppléggningsfaten sker varmetransporten
genom ledning och varmen gér sedan vidare
till isbadden. Lampor som finns i nérheten av
bordet och varmen fran julbordsétarna bidrar
ocksa till uppvarmningen av maten. Se Figur 1.
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Figur 1. Isbddden kyler hela fatets botten.

En annan metod for kallhallning &r att placera
upplaggningsfatet pa en kall platta. Varmetran-
sporten fran fatet till plattan ar inte lika effektiv
som transporten fran fatet till isbadden. | luften
som kan finnas mellan fatet och plattan sker
varmetransport i huvudsak genom ledning. Se
Figur 2. Aven om fatet har en plan undersida &r
inte kontakten mellan fatet och plattan perfekt.
Mankanuppfattadettasomettkontaktmotstand
mellan fatet och plattan. Maten kan darfor bli
nagot varmare &n i det foregaende fallet med
isbadden. Om fuktigheten i luften kondenserar
pé plattan och fatet Gkar varmetransporten till
plattan.

Plattan kanhallas kall pa olika sétt. Enmetod
&r att plattan kyls med en kylmaskin. En annan
metod &r att plattan innehaller ett fasomvand-
lingsmaterial med ldmplig smaltpunkt. Slange
materialetsmalter haller detsmalttemperaturen.
Man kan till exempel anvanda ett salt, en vax-
blandning eller vatten som fasomvandlingsma-
terial. En nackdel med fasomvandlingsmaterial
aratt plattan maste kylas medjamnamellanrum
sdatt materialet stelnar. Hur lange plattan sedan
haller sig kall beror bland annat av méngden
fasomvandlingsmaterial, typ av material och
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vérmetillférseln. Om man enbart anvander en
kall metallplatta maste den kylas ofta for att
fungera korrekt.

En mindre effektiv metod &r att stélla fatet
direkt pa bordet. Aven om man stéller fatet pa
en isolerande korkskiva sa tillfors fatet i detta
fall ocksé varme fréan bordet genomledning och
maten varms snabbt upp.
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Figur 2. En luftspalt minskar plattans kylférmaga.

Ommaten ochuppléggningsfaten harkylsképs-
temperatur fran borjan ar det ofta inga storre
problem atthallamaten kallunderenbegransad
tid om faten stélls pa ett kallt underlag. Nar
man till exempel anvénder en isb&dd har fatens
undersida temperaturen 0 °C sa lénge inte all is
harsmalt. Rekommenderad kylskapstemperatur
ar4 -5 °C. Det &r viktigt att bAde maten och
upplaggningsfaten haller kylskapstemperatur
frdnborjanochinterumstemperatur. |det senare
fallet drgjer det innan maten har nétt kylskaps-
temperatur och i vérsta fall ar kylférloppet s&
langsamt att det inte intréffar alls under den tid
som maten finns pé bordet.

Om man méter matens temperatur maste
méatningen goras pa olika platser i maten och
vid olika tidpunkter. Matens temperatur varierar
eftersom varmetransporten i maten och till/
fran maten varierar med séval laget som tiden.
Kontaktmotsténdets inverkan pa varmeflodet
kan vara betydande. ™
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