Blir luften kallare nar
det blaser?

FRAGA: P4 vintern upplever jag att det blir
betydligt kallare nér det bldser an nar det ar
vindstilla. Blir verkligen luften kallare nér det
bléser eller vad &r det som hénder?

Per H
SVAR: Man méste skilja p& om avkylningen
avser en levande kropp eller ett d6tt foremal.
Det forrafalletarsvarare, eftersomvarme hela
tiden utvecklas i kroppen och varmetranspor-
ten i kroppen &r komplicerad. Varmeflodet
fran ett oskyddat hudparti till omgivningen
péverkas av stralning och konvektion. Detta
vérmefléde motsvaras av ett lika stort vrme-
flode fran kroppens inre till ytan och denna
transport styrs bland annat av kroppens
reglermekanismer.

Vid patvingad (forcerad) konvektion dkar
varmeflddet med strémningshastigheten.
Véarmeflodet genom strdlning paverkas av
bland annat hudtemperaturen. Luften blir
inte kallare nar det blaser, men varmeflodet
fran kroppen Gkar med vindhastigheten.
Fukttransporten till/fran kroppen kan ocksé
péaverka avkylningen. Upplevelsen av kyla
och risken fér kéldskador ar dessutom i viss
mén individberoende.
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For att karakterisera vindens inverkan pa
avkylningen kan man anvénda begreppet
effektivtemperatur, T Vidlufttemperaturen T
ochvindhastigheten v férutsétts varmeflodet
varaQ. Omkroppen rér sigmed "génghastig-
het” vid vindstilla erhalls varmeflodet Q vid
lufttemperaturen T . Bestdmningen av T
sker huvudsakligen pa experimentell vag,
vilket gor att den effektiva temperaturen &r
metodberoende. Ett exempel pa Ty =T (T,
v) visas i tabellen. Andra férutsattningar ger
andra vérden och rekommendationer.

Helskdgg isolerar

Kroppens temperatursensorer kdnner av
ndr temperaturen sjunker — man bdrjar
frysa. Vid for lag vavnadstemperatur finns
risk for koldskador. Om bar hud under en
halvtimme utsétts for en effektiv temperatur
som &r lagre an ungefér -25 °C &r det stor
risk for kéldskador. Om bar hud tacks med
tyg minskar varmeflodet och dérmed risken
forkoldskador. Motsvarandeisolerande effekt
f&r man med ett yvigt skagg.

T v v=5m/s v=10m/s v=15m/s v=20m/s
T=-5°C -11°C -14°C -15°C -16°C
T=-10°C -17°C -20°C 22°C -23°C
T=-15°C -24°C -27°C -29°C 31°C
T=-20°C -30°C -34°C -36°C -38°C

Tabell. Effektiv temperatur, T, som funktion av lufttemperaturen, T, och vindhastig-

heten, v, enligt SMHI.

Har du synpunkter eller fragor, kontakta professor Dan Loyd, LiTH, pa E-post: dan.loyd @liu.se



