Julosten langsam till
rumstemperatur

FRAGA: Vifortsattertraditionen med mat och
dryckiijuletid och reder ut féljande fraga: Ost
bor avnjutas vid rumstemperatur. Hur I&ng
tid tar det fér en julost pé 2 kg att varmas
frankylskapstemperatur till rumstemperatur?

SVAR: Uttagen till servering kommer tem-
peraturen inuti osten att variera med saval
laget som tiden. Vérme tillférs osten genom
varmeledning frdn underlaget samt genom
konvektion och strélning vid dvriga ytor. Tem-
peraturférdelningen i osten under uppvarm-
ningen visas i figur 1 och ostens temperatur
som funktion av tiden kan ses i figur 2.

En numerisk I6sning av vérmeledningsek-
vationen med tillhérande villkor &r naturligtvis
majlig. Geometrin &r visserligen enkel, men
ostmassan &rinte homogen ochrandvillkoren
&r komplicerade. Det enklaste ar att méta
osttemperaturen med en insticksgivare for
livsmedel.

De fragor som vi tar

",
upp hér skall ha allmént FRAGA [ |
méttekniskt och/eller varme-
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tekniskt intresse.

For en ost pa 2 kg tar det ungefar 12 tim-
mar fér centrumtemperaturen att stiga till
nagra grader under rumstemperaturen.
Ytans temperatur stiger snabbare, vilket gor
att man i verkligheten inte behéver vénta sa
l&nge innan man kan borja ata ost av "rétt”
temperatur.

Métning i livsmedel kréver alltid speciell
eftertanke. Langa svarstider liksom givarens
instickslangd och diameter &r faktorer som
paverkar matfelets storlek .

Figur 1

Temperaturférdelning inuti och utanfér osten
vid olika tidpunkter: t = 0, t > 0 och efter
odndlig tid.

Figur 2
Tidsférloppen fér temperaturen vid ytan res-
pektive centrum av osten.
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Har du synpunkter eller frégor, kontakta professor Dan Loyd,
LiTH, pé E-post: dan.loyd@liu.se



