Glass i ugn
- en omojlighet?

FRAGA: P4 julen brukar vi 4ta glace au four
for att fa lite omvaxling till den feta julmaten.
Glasseninuti arfortfarande kall nér vi dter, trots
att efterratten har grédddats i en mycket varm
ugn. Hur hanger det ihop?

Lars A

Glace au four (glass i ugn)

Frusen glass ldggs pa en bédd av sockerkaka och
sockerkaksbottnen placeras pa ett ugnssékert
fat. Bade glassen och sockerkakan ticks med
maréngsmet. Eventuellt kan man ldgga sylt pa
glassen eller under den. Efterrétten gréddas i en
het ugn (275 °C) tills mardngsmeten stelnat och
fatt lite farg, vilket brukar ta nagra minuter. Servera
omedelbart och njut av kontrasten mellan ett hett
skal och ett kallt innehall

SVAR: Maréngsmeten &r pords och den inne-
haller mycket Iuft, som tillfors smeten nar man
vispar socker och dggvita till ett hart skum.
Smeten fungerarsomettisolermaterial ochden
reducerar varmeflodet fran ugnen till glassen.
Nér maréngsmeten stelnar krdvs véarme for
fasomvandlingen och vérmefldet till glassen
reduceras ytterligare. Sockerkaksbottnen &r
ocksa pords och innehaller mycket Iuft, vilket
gérattsockerkakan érettbraisolermaterialsom
minskar varmeflodet frén ugnen till glassen.
Matrétten har placerats pd ett fat och dd maste
fatet vdrmas upp, vilket inledningsvis reducerar
varmeflédet till glassen via sockerkakan. Ge-
nom att anvanda en hég ugnstemperatur sker
stelnandet snabbt, vilket reducerar den tid som
efterratten maste befinna sig i ugnen.

Sylten har knappast ndgon positiv varme-
tekniskinverkan utandet rsnararetvartom.Om
syltenldggs direkt pd sockerkakan blirkakan vat
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ochdarmedfdrsamrasisolerformagan. Omman
lagger sylten ovanpa glassen blir den negativa
inverkan mindre. Syltens vara eller inte vara &r
i forsta hand en smakfraga.

Den varme som nér glassen gor att den
bérjar smélta. Sméltningen innebér en fasom-
vandling och denna process kréver mycket
varme. Detta betyder att sméltningen gar for-
hallandevis langsamt. Glass i ugn bygger pa
foliande varmetekniska principer

¢ Varmeflddet begrénsas genom att man
isolerar glassen med maréngsmet och
sockerkaka

¢ Uppvarmningsférloppet férdréjs genom
fasomvandlingen i maréngsmeten och
glassen

* Hdg ugnsvédrme gor att mardngsmeten
stelnar snabbt

Matteknik och mitteknik
Principen att reducera varmeflddet och férdrdja
uppvarmningen medettfasomvandlingsmaterial
kan bland annat anvéndas for aft konstruera
en varmebarridr fér en termometer som reser
med gods som ska varmebehandlas - en s k
resandetermometer. Fasomvandlingsmaterialet
kan i det fallet vara vatten eller ett salt med
[Amplig sméltpunkt. ™
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Principiell temperaturférdelning och vdrmefléde
i glace au four under ugnsbakning.

Har du synpunkter eller fragor kontakta professor
Dan Loyd, LiTH, pa E-post: dan.loyd@liu.se



