Kolla rostbiffens
svarstid

FRAGA: Julen ndrmar sig och d&
brukar vi dta rostbiff for att fa lite
omvéxling pa den vanliga julmaten.
Min matlagningsinsats brukar for
det mesta bestd i att stélla in ratt
ugnstemperatur och bestdmma
hur I&nge rostbiffen skall varainne i
ugnen. | kokboken stér det att man
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tekniskt intresse.

skall ha en hdgre ugnstemperatur
(200 °C) for en rostbiff, som skall
vara rod i centrum, &n for en not-
stek (175 °C), som skall vara brun
rakt igenom. Vad menar egentligen
kokboksforfattaren?
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SVAR: Den héga temperaturen i ugnen gér
att man fér ett storre varmeflode till kottbiten
genom konvektion och strlning &n vid den
lagre temperaturen. Detta betyder ocksa att
man far en stérre temperaturvariation inom
kottbiten. Kottet blir da brunt narmast ytan,
men det &r r6tt i centrum. Nar rostbiffen efter
en l&mplig tillagningstid tas ut ur ugnen finns
det darfor en temperaturvariation i kéttbiten,
som fortfarande &r réd i centrum.

Undersvalningsforloppetavgesvarmefrén
omrédet ndrmast kéttytan dels till den omgi-
vande luften via strélning och konvektion, dels
till underlaget via vrmeledning. Inledningsvis
transporteras ocksa varme genomledning mot
kéttbitens centrum och centrumtemperaturen
Okar. Nar avsvalningen har pagétt en tid har
temperaturen utjamnats ochvarmetransporten
sker darefter fran kottbitens centrum ut mot
ytanochdareftertillomgivningen. Varmeavgiv-
ningen pagér sa lange rostbiffens temperatur
dverstiger omgivningstemperaturen. Genom
att avpassa tiden i ugnen med hansyn till
ugnstemperatur och kéttbitens storlek kan
man fa den rétta rostbiffstrukturen.

Samma typ av varmedverféringsfériopp
som finns i rostbiffen finns ocksd i exempelvis
kapslade termoelement, som anvands fér
att méata temperaturen i en gas. N&r gasens
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temperatur Okar transporteras varme fran
gasen till termoelementets yta och vidare till
métpunktenicentrumavtermoelementet. Man
kommer dérfor att métatemperaturstegringen
med en viss eftersldpning. Nar omgivningens
temperatur sjunker, kommer man pa samma
séttattméataen férsenad temperatursénkning.
Dettainnebaratt omgivningstemperaturenoch
den uppmétta temperaturen ligger ur fas.

Fasforskjutning - ett problem
Om métvérdet skall anvéndas for exempelvis
processreglering kan fasforskjutningeni vissa
fall innebdra ett problem. Fasférskjutningens
storlek beror dels av termoelementets kon-
struktion ,delsav den aktuellagasstrémningen
och darmed varmedverféringen till termoele-
mentet. Almént géller att hég gashastighet
ger hog varmetransport till och frdn termo-
elementet och ddrmed mindre fasférskjutning.
Férutom den konstruktiva utformningen av
termoelementet paverkas efterslapningen av
deitermoelementetingéende materialens ter-
miskaegenskaper. Generellt géller attjumindre
ytterdiameter det kapslade termoelementet
har, desto mindre fasforskjutning far man.

P& samma s&tt som i "rosthiffsfallet” kan
den uppmétta temperaturen dka trots att
omgivningstemperaturen minskar. | de flesta
fall ar dock forloppet sé snabbt att man inte
marker ndgon temperaturstegring innan tem-
peraturen bérjarfalla. Detfinns dock anledning
att kontrollera vilken fasférskjutning som man
kan férvanta sig i det enskilda fallet. ®@

Har du synpunkter eller fragor kontakta professor
Dan Loyd, LiTH, pa E-post: danlo@ikp.liu.se



